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Imagenes que creiamos ajenas a nuestro pais son cada vez mas frecuentes, incluso entre bebés. Les espera un futuro de obesidad que causard estragos en su salud.

Por Verénica Gayd

a causa fundamental del sobrepe-

s0 (26% de los ninos) y la obesi-

dad infantiles es el desequilibrio

entre la ingesta caldrica y el gas-
to caldrico, y el problema en Espafa Ilega
por ambos lados, los nifios ingieren dema-
siadas calorias y hacen poco ejercicio. El en-
torno social esta haciendo habituarse a los
nifios a las dietas hipercaldricas, basadas en
una ingesta inadecuada de verduras, frutas
y legumbres y un exceso de azlcares y gra-
sas saturadas. Los padres, responsables de
esta situacion, suplen las meriendas equili-
bradas de fruta y bocadillos por bolleria in-
dustrial y chucherias. Ademas, los juegos se-
dentarios del tipo videoconsolas, juegos por
internet y el excesivo tiempo dedicado a la
television ha sustituido a otros habitos mu-
cho mas saludables como montar en bici-
cleta, jugar al fitbol o pasar la tarde en un
parque. La obesidad se ha triplicado en los
Gltimos treinta afios convirtiéndose asi en
una de las enfermedades mas usuales de es-
te siglo, teniendo sin embargo un tratamiento,
en la mayoria de los casos, realmente sen-
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La causa: malos habitos alimenticios y mucho
sedentarismo

L0S MAS GORDOS

Espafa arrebata este triste récord a Estados Unidos: los nifios espafoles ya son los
mas gordos, asf lo afirmaba el pasado mes el equipo de investigacion del Hospital
Universitario La Paz en el Congreso Internacional de Programas de Nutricién y
Actividad Fisica para el Tratamiento de la Obesidad (Pronaf). La obesidad infantil
ronda ya el 19%, su crecimiento es realmente preocupante y tiene en alerta a
todas las asociaciones de pediatria espafiolas. La Organizacion Mundial de la

Salud considera a esta enfermedad uno de los problemas de salud pib

ica mas

graves del siglo XXI.

cillo: una dieta saludable combinada con al-
go de ejercicio. Esta epidemia tiene una es-
trecha relacion con el brutal nimero de ho-
ras que los nifios espanoles ven la television,
que ya supera las dos horas y media diarias
(frente a las casi cuatro horas de media de
los adultos), una cifra con la que parece que

los espafioles volvemos a intentar ser los pri-
meros, ya que en Europa sélo nos superan
italianos.

La obesidad en los nifios conlleva proble-
mas tanto fisicos como psicoldgicos, ya que
incide negativamente en su adaptacion social;
diversos estudios demuestran que los nifios



obesos tienen baja autoestima, sensacién de
inferioridad y rechazo y ansiedad; muchas ve-
ces estos sentimientos les conducen a la de-
presion; fisicamente la obesidad tiene conse-
cuencias como la diabetes tipo I, hiperten-
sion, colesterol, trastornos hepaticos, apneas
de suefo y problemas ortopédicos especial-
mente en las articulaciones. Ademas la obesi-
dad infantil en la gran mayoria de los casos
continta en la edad adulta (el 80% de los ado-
lescentes que sufren obesidad continuard con
este problema cuando sean adultos) lo que a
su vez genera un acortamiento de la esperan-
za de vida asi como una deficitaria calidad de
vida. Una enfermedad de la que han de ser
conscientes los padres, y asumir su responsa-
bilidad, ensefar a sus hijos a tener un estilo
de vida saludable y saber la enorme impor-
tancia que tiene el dar ejemplo con sus pro-
pios actos. Los padres obesos no s6lo pade-
cen la enfermedad sino que por el mero he-
cho de serlo aumentan de manera extraordi-
naria los porcentajes de serlo a sus hijos. Cuan-
do los progenitores son obesos, los riesgos de
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que el nifo también sea obeso alcanzan has-
ta un 80 por ciento, cuando es s6lo uno de los
progenitores quien padece la obesidad el ries-
go se reduce a la mitad, al 40 por ciento, vy si
ninguno de los progenitores padece este pro-
blema los riesgos se sitdan en torno al 8 por
ciento.

Angel Villasefior, profesor del Master Uni-
versitario sobre Trastornos del Comporta-
miento Alimentario y Obesidad de la Uni-
versidad Europea de Madrid y psicélogo del
Hospital Nifo Jests de Madrid apunta que
estos trastornos alimenticios aparecen a eda-
des cada vez mas tempranas, “los especia-
listas ya estamos viendo incluso casos de ni-
fios (...) a partir de 6 afios, con problemas
alimentarios como el rechazo a la comida
por causas emocionales o el rechazo abso-
luto a comer, el sindrome de alimentacion
selectiva, fobias a tragar o incluso anorexias

La capital alavesa, ejemplo de sostenibilidad.

\itoria es verde

Este es el afo de Vitoria, durante todo el
2012 la capital alavesa sostendra la capita-
lidad europea de la ecologia, galardén antes
otorgado a Estocolmo y Hamburgo . Vitoria
ha hecho un esfuerzo para ofrecer a sus ciu-
dadanos una mejora en su calidad de vida,
un esfuerzo pablico al que también se han su-
mado diferentes empresas privadas que hoy
hacen gala de conciencia ecoldgica. Este pre-
mio, no dinerario, sino otorgado en réditos
turisticos, es el fruto de 30 afios de politicas
de desarrollo sostenible con las que de-
muestran a Europa que el compromiso con el
medio ambiente no esté refiido con el creci-
miento econémico.

La semana pasada Javier Marato, alcalde
de Vitoria, inauguraba el recién restaurado
Palacio de Zulueta como sede de la Green Ca-
pital y en el acto sefialaba que este 2012 la
ciudad es una oportunidad para generar em-
pleo y crecimiento econémico. El acto fue al
mismo tiempo escenario de |a firma del ayun-
tamiento con el consorcio Hiriko, que pro-
mueve el coche eléctrico. Entre los diferentes
planes de Vitoria, el alcalde ha aprovechado
para destacar: el Plan de Proteccion del Ani-
llo Verde, el Plan de Prevencidn de Inunda-
ciones, el Plan de Movilidad, el de Residuos
Cero y el de Rehabilitacion

nerviosas”. “También se esta produciendo
un aumento de los casos de nifos de no mas
de 12 afos que intentan eliminar toda la co-
mida que ingieren y todo el peso que ganan
mediante la actividad fisica de manera com-
pulsiva”. “Su obsesion es eliminar con ejer-
cicio fisico todo lo que han comido y para
ello pueden correr, subir escaleras, estar en
movimiento continuamente o ir al gimnasio
y practicar tres deportes a la vez”. Estos pro-
blemas estan adquiriendo tal dimensién que
ya existe una unidad especifica para esta en-
fermedad, la unidad de trastornos alimenti-
cios, con lo que se consigue que cada caso
sea visto por varios especialistas, desde el
psicélogo al nutricionista. Y es que estos tras-
tornos suelen continuar en la adolescencia
conllevando serios problemas cada vez mas
dificiles de curar. Esta unidad no se limita a
configurar menus o dietas, sino que detec-
ta en estos malos habitos un componente
psicolégico que trata de corregir. No confian
en las dietas de manera aislada puesto que
éstas no abarcan la totalidad del problema,
no tienen en cuenta el origen del mismo, las
variantes psicolégicas; confian en la aplica-
cion de las mas novedosas investigaciones
y los Gltimos avances cientificos en la ali-
mentacién y en el tratamiento de trastornos
asociados.

Esta forma de entender el problema cho-
ca brutalmente con la noticia de este mes
del famoso Pierre Dunkan, autor de “La Die-
ta Dunkan”, con mas de 8 millones de libros
vendidos, en la que insta al gobierno fran-
cés a introducir a los adolescentes obesos y
con sobrepeso en un programa en el que
adelgazar suba la nota académica. Los nu-
tricionistas con el grito en el cielo enlazan
esta dieta milagro con dafnos muy severos en
la salud y reiteran la importancia de realizar
dietas controladas y variadas junto con un
ritmo de vida saludable.

La sanidad espafiola ya esta combatiendo
esta epidemia, trata de luchar contra un
38,7% de casos de sobrepeso en la pobla-
cion adulta y una obesidad en el 14,5% de
la poblacién, Espafa se esta haciendo se-
dentaria ya que s6lo un 43% de su pobla-
cion realiza actividad fisica de forma regu-
lar. Actualmente, el exceso de peso supone
un 8% del gasto total sanitario, un dato que,
al igual que las estadisticas de la enferme-
dad, se prevé ird en aumento. @
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